
Programme d’Animation 

Du 25 au 30 août 2025 

Lundi 25 août 

                                          10h30 Créatif autour de l’automne                                                 

                                    

                        14h15 Lecture de texte                                   15h15 Goûter + cinéma 

Mardi 26 août 

                      10h30 Tous ensemble        10h30 sortie à la bibliothèque                         

14h15 Pétanque dans la cour         16h Gym tonique 

 

 Journée bien être Mercredi 27 août 

                             10h30 Méditation                                  10h30 Manucure en chambre                  

                    

                                14h Méditation                                   16h Atelier beauté 

 

 

Jeudi 28 août 

                                              10h30 Culte 
 

                                                   14h15 Atelier pâtisserie                            16h Gym Douce   

 

Vendredi 29 août 

                           9h15 Brunch des anniversaires               10h30 Café au Brunch 

 

                                                                   15h30 Bal des anniversaires 

Samedi 30 août 

9h30 Distribution des programmes d’animation, des menus      

10h30 Sortie au marché    

14h15 Atelier jeux       15h30 Glace party                                    BON DIMANCHE !  


