
Programme d’Animation 

Du 9 au 14 mars 2026 

Lundi 9 mars 

                        10h30 Rencontre intergénérationnelle      

 

13h30 Club du 13/15h 15h Cinéma et goûter      

                           

Mardi 10 mars 

                  9h45 Un café autour de l’actualité            10h30 On s’anime en tisanerie                        

                   13h30 Club du 13/15h                                      16h Gym tonique  

 

                  Mercredi 11 mars 

                     10h30 On cuisine                         10h30 Atelier mémoire 

                     11h45 Petit resto                                     15h Atelier créatif  

                                  

Jeudi 12 mars 

                       10h30 Messe de sacrement des malades         

          14h15 Les curieux connectés                                 16h Jeux d’adresses                   

                                                        Vendredi 13 mars 

                        9h45 Un café autour de l’actualité                       10h30 Gym douce 

                       13h30 Club du 13/15h                              16h Ecoute musicale  

                                Samedi 14 mars 

09h45 Un café autour de l’actualité 

14h30 Distribution des programmes d’animation et des menus                                  

 15h30 Ensemble à la cafétéria 

BON DIMANCHE !  


